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DIMENSÕES 

4 kg – 160 mm x 50 mm x 750 mm e 32 mm de diâmetro 

6 kg – 190 mm x 60 mm x 760 mm e 32 mm de diâmetro 

8 kg – 190 mm x 60 mm x 995 mm e 40 mm de diâmetro 

PESO 4 kg | 6 kg | 8 kg 

CARACTERÍSTICAS 

Composição: Tubo redondo e bloco com acabamento em pintura eletrostática de pó preto. 

Relevo: 480 mm (4 kg e 6 kg) e 650 mm (8 kg)  

Fixação do tubo: 32 e 40 mm de diâmetro. 

Cor: Preto. 

FUNÇÃO 
Simula o movimento de uma marreta real, fortalecendo a pega e todos os músculos superiores do corpo. Ideal para treinos de 

alta intensidade, podendo ser utilizado para treinos de mobilidade.  

MANUTENÇÃO 
A limpeza do magnésio e de sujidade deve ser realizada semanalmente, conforme a sua utilização, incidindo especialmente na 

aplicação de um líquido lubrificante e de antiferrugem. 

GARANTIA 

Para consumidores finais: 3 anos. 

Para consumidores empresariais: 1 ano. 

Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. As marretas devem ser utilizadas apenas em pneus. Quando não é feita a 

devida limpeza e manutenção de acordo com descrito no ponto manutenção. 
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