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DIMENSÕES 
980 mm x 380 mm x 150 mm  

Altura ajustável: 150 mm, 200 mm ou 250 mm. 

PESO 7,5 kg 

CARACTERÍSTICAS 

Composição: Polipropileno, antiderrapante. 

Cor: Preto. 

Capacidade máxima: 110 kg 

Propriedades: Estável. Durável. Seguro. Compacto. Fácil de arrumar. Polivalente. 

Superfície de borracha antiderrapante. 

FUNÇÃO 

Devido à sua altura ajustável, permite uma variedade de exercícios aptos a todos os níveis e condições físicas. O step permite 

trabalhar glúteos, isquiotibiais, quadricípites, abdominais, ombros e braços, possibilitando reforçar a massa muscular e 

melhorar a condição física e o cardio. 

MANUTENÇÃO 
A limpeza do magnésio e sujidades deve ser realizada semanalmente, conforme o seu uso, incidindo especialmente sobre a 

aplicação de um pano humedecido.  

GARANTIA 

Para consumidores finais: 3 anos. 

Para consumidores empresariais: 1 ano. 

Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando não é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com 

descrito no ponto manutenção. 
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