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DIMENSÕES 

Dependendo do peso e da cor: 

Vermelho – 2,5 kg – Ø 210 mm / Espessura - 23 mm 

Azul – 2 kg – Ø 193 mm / Espessura - 22 mm 

Amarelo – 1,5 kg – Ø 176 mm / Espessura - 20,5 mm 

Verde – 1 kg – Ø 162 mm / Espessura - 20 mm 

Branco - 0,5 kg – Ø 150 mm / Espessura - 17,9 mm 

Tolerância: ± 2%. 

PESO 

Dependendo do diâmetro e da cor: 

Vermelho - Ø 210 mm - 2,5 kg | Azul - Ø 193 mm – 2 kg | Amarelo - Ø 176 mm - 1,5 kg | Verde - Ø 162 mm – 1 kg | Branco - 

Ø 150 mm - 0,5 kg 

Tolerância: ± 50 g. 

CARACTERÍSTICAS 

Composição: Discos de borracha de poliuretano (PU) com anéis de ferro no interior. 

Dureza superficial: Shore entre 80 e 100. 

Cor: Vermelho, Azul, Amarelo, Verde e Branco. 

Propriedades: Absorção ao impacto, indolor. 

Fácil colocação e remoção no equipamento. 

Vendidos ao par. 

FUNÇÃO 
Utilizados para adicionar carga externa, geralmente em simetria, em qualquer equipamento ou barra. Podem também ser 

utilizados sozinhos em certos exercícios. 

MANUTENÇÃO 
É recomendável não deixar cair os discos no chão com ou sem a utilização de outro equipamento para maior durabilidade. 

Uso obrigatório de molas para segurar os discos. 

GARANTIA 

Para consumidores finais: 3 anos. 

Para consumidores empresariais: 1 ano. 

Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando os discos são deixados cair em qualquer superfície. Quando não 

é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com descrito no ponto manutenção. 
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